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PREPARAZIONE ECOGRAFIA DELL’ADDOME

- DIGIUNO DA 6-8 ORE
Nei due giorni precedenti I'esame evitare latte, latticini,
legumi e bevande gassate, limitando il consumo di pane
e pasta; nessuna limitazione per carni bianche e pesce.

- | farmaci vanno assunti regolarmente e agli orari presta-
biliti purché con acqua naturale.

- Per lo studio dell’addome inferiore/pelvi, &€ necessario
ottenere un moderato riempimento vescicale (necessita
di urinare ma non in maniera impellente); pertanto si
consiglia di svuotare la vescica un’ora prima dell’esame
e da allora bere una bottiglietta da mezzo litro d’acqua
naturale senza urinare fino al completamento dell’esa-
me.
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