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MODALITA' DI RACCOLTA DELLE URINE PER L'ESAME CITOLOGICO

La citologia urinaria e un test di laboratorio volto alla ricerca di cellule neoplastiche nelle urine
derivanti prevalentemente dalla esfoliazione di tessuto uroteliale neoplastico. Riveste, quindi, un ruolo
importante nella diagnosi delle neoplasie vescicali in primis e dell'apparato escretore in generale.

L'esame citologico va eseguito su tre campioni di urina raccolti in 3 giorni successivi (la procedura
puo essere iniziata dal lunedi al mercoledi), consegnando al laboratorio un campione ogni mattina. Per
ognuno dei tre giorni si procede nel seguente modo:

Eliminare le prime urine del mattino poiché le urine non devono essere quelle della notte;
Bere acqua e cercare di muoversi il piu possibile;

Raccogliere le seconde urine del mattino in un contenitore sterile (circa 100 mL);
Chiudere il contenitore e scrivere i propri dati anagrafici sull'etichetta autoadesiva;
Consegnare il campione in laboratorio entro un‘ora dalla raccolta;

Ripetere lo stesso procedimento il secondo e terzo giorno.
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